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RÈGLES À APPLIQUER PENDANT LA DURÉE DE LA COURSE 

L'organisation préparera une information écrite avec les mesures à aceepter le jour de la 
course. Ces informations seront envoyées par e-mail à tous les participants et elle sera 
également visible à travers des affiches pendant toute la durée de l'événement. 

Les bénévoles de la course seront pleinement informés de ces mesures et seront responsables 
de rappeler à tous les participants  les règles sanitaires. 

Des circuits unidirectionnels seront balisés dans les différentes zones de passage des couloirs, 
sortie,but, la collecte de cadeaux et de fournitures, afin d'établir une circulation en ordre en 
tout temps et en évitant les queues. 

Dans toutes ces zones, les coureurs doivent toujours y accéder seuls. 

Le masque sera obligatoire pour tous les coureurs et bénévoles pendanttoute la durée de 
l'épreuve. Les coureurs pourront supprimer la masqueune fois la course soit lancée et la 
remettre en marche à l'entrée des noyaux urbainx et les ravitaillements. 

Pour accomplir avec cette mesure, il sera obligatoire pour les coureurs de porter deux 
masques avec eux tout au long de la course. 

Les mesures de sécurité et les distances établies tant pour la sortie que pour le les 
ravitaillements et l'arrivée doivent être respectés en tout moment et les responsables de 
chaque point de contrôle seront autorisés à disqualifier un coureur s'il ne respecte pas les 
règles de Sécurité. 

CONCRETION DES MESURES A APPLIQUER PENDANT LA COURSE: 

1. Avant la course. 

Tous les inscrits, à l'exception des coureurs internationaux, ont reçu son dossard chez eux par 
la poste. 

Cela évitera les foules lors du retrait de dossards l'après-midi du Vendredi. 

Si vous avez eu un incident avec la réception du dossard, il existera dans la tente de la zone 
sportive d'Alquézar un bureau pour les incidents. 

En outre, vous pourrez récupérer le sac du coureur avec les cadeux offetts pour l'organisation 
à différents moments au cours du weekend. Le coureur ou une personne autorisée par lui 
pourra récuperer le sac. 



 

 Consultez les horaires sur le web www.utgs.es à l'intérieur du programme 

Pour accéder à la tente, l'utilisation d'un masque et la désinfection des mains sont 
OBLIGATOIRES. On ne pourra pas accéder accompagné. 

En plus, la capacité sera limitée et vous devrez attendre que les bénévoles vous autorisent à 
entrer dans la tente. 

Le briefing de course, securité et réglementation Covid sera enregistré et vous le recevrez par 
mail les jours avant la course. 

2. Entrée à la zone de départ: 

Dans cette édition, la zone de départ et d'arrivée est déplacée vers la zone Mullón. Cette zone 
será réservé pendant tout le week-end qu'aux coureurs et bénévoles. 

L'accès du public à la zone de départ et d'arrivée n'est pas autorisé, ni l'entrée avec des 
accompagnateurs à la ligne d'arrivée. La délimitation de ces zones sera signalée par des 
affiches etpersonnel de l'organisation. 

Accès à la zone de sortie: 

Pour entrer dans la zone de sortie il sera obligatoire porter la masque et désinfecter les mains. 

Il y aura un point de vérification d'identité où vous devrez montrer la pièce d'identité 
originale. 

Dans le cas où un coureur essaie de courir avec le dossard d'une autre personne,ce dossard 
sera immédiatement supprimé. 

A ce point de contrôle il faudra remettre sur papier et signé le certificat de Responsabilité 
Covid (télécharger ici) et le Certificat de vaccination ou test PCR ou Antigènesfait au moins 
72 heures avant. 

Une fois à l'intérieur de la zone de sortie, gardez une distance de sécurité de 1,5mètres en 
respectant les points marqués sur terre. Suivez les voies activées pour chaque direction 
indiquée par les bénévoles. 

3. Pendant la course: 
 
L'utilisation de la masque sera obligatoire en tout temps dans les zones urbaines. La masque 
ne peut être retiré qu'au moment de la course en dehors des villages. 
 
Avant d'entrer dans une zone où le masque est obligatoire Il y aura des affiches rappelant 
l'obligation de porter la masque. 
 
Chaque coureur doit d'avoir deux masques comme matériel obligatoire. 
 

http://www.utgs.es/
http://utgs.es/Covid/Declaraci%C3%B3nResponsableUTGS.pdf


 

Fournitures de course: 
 
A l'entrée du ravitaillement, le coureur doit porter son masque. De même, les mains doivent 
être désinfectées et essayer de maintenir une distance de sécurité. 
 
Aucun coureur ne peut s'approcher de l'aire de restauration sans masque. 
 
Il faudra manger suffisamment éloignée de la reste de coureurs et du personnel de 
ravitaillement. 
 
Toutes les boissons et toutes le aliments solides seront fournies par les volontaires d'une 
manière individuel, à l'exception de l'eau dans les ravitaillements où il y a des robinets. 
 
On ne peut rien toucher dans les ravitaillements. 
 
Il est obligatoire pour chaque coureur de porter son verre pour pouvoir boire aux 
ravitaillements, et nous recommandons une petite assiette pour pouvoir manger plus 
confortablement. 
 
Aucun accompagnateur ne sera autorisé à accéder dans le périmètre des ravitaillements. 
Dans les ravitaillements où l'aide extérieure est autorisée, cela devrait être fait en dehors de 
la zone de ravitaillement. 
 
Arrivée et ravitaillement finale. 
 
Le port du masque sera obligatoire lors de l'accès au village d'Alquézar.   
 
A l'arrivée, chaque coureur recevra un sac avec un pique-nique individual et il faudra rester 
le  mínimum possible a fin d'eviter la concentration de coureurs. 
 
Il y aura des voies bien définies pour entrer et sortir de la station de ravitaillement, de sorte 
que le flux du coureurs soit ordonné. 
 
La médaille finisher sera remise sans contact physique 
 
 
4. Cérémonie de remise des Prix 
 
La cérémonie de remise des prix sera limitée uniquement aux coureurs primés, l'organisation, 
presse et une représentation des autorités. 
 
Tous les coureurs primés selon le classement officiel, devront monter sur le podium avec 
la masque et utiliser le gel hydroalcoolique que l'organisation mettra à sa disposition. 
 
 
 
 


